
   Curriculum Vitae  Sofia Grilli di Cortona 

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 5  

 Sofia Grilli di Cortona 
 
 

 

⌂  Via Casperia 10, Roma, 00199 

☏    +39 3465800755 

✉   sgrillidc@gmail.com  

✉   sofia.grillidicortonascriban@pec.tsrm-pstrp.org 

Nata il 30/06/1994 a Firenze 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

 

Dal 5 Dicembre 

2021 ad oggi 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 
Centro Tangram – cooperativa Idea Prisma 82 

▪ In qualità di collaboratore libero professionale presso l’ambulatorio dell’età evolutiva. 
 

Da 1 Febbraio al 

30 Novembre 

2021  

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 
AIRRI – centro di riabilitazione e fisioterapia di Formello 

▪ In qualità di collaboratore libero professionale presso l’ambulatorio dell’età evolutiva e 

il servizio di telemedicina. 

 

26 Settembre 2020 Laboratorio su “EMP Evaluation Scale, come lettura del movimento nel 

bambino ipotonico per una proposta terapeutica” 
Università degli studi La Sapienza – master di I livello in Neuroriabilitazione 

modulo dell’Educazione Modulare Progressiva. 

▪ Ho tenuto un laboratorio sulla scala EMP nel bambino ipotonico, all’interno del modulo 

EMP del master di Neuroriabilitazione. 

 

Dal 1 Settembre 

2018 ad oggi 

 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

Studio ConTatto - Riabilitazione dell’età evolutiva Fiano Romano & Capena 

▪ Svolgo: valutazioni neuropsicomotorie integrando l’osservazione qualitativa con 

l’utilizzo di test standardizzati; terapie neuropsicomotorie individuali e di gruppo; 

incontri di rete con insegnanti, genitori e servizi sociali, condividendo la 

programmazione con l’equipe riabilitativa e con la famiglia; ho svolto screening di 

prevenzione presso asili nidi e scuole materne. 

 

Dal 15 Aprile 2018 

ad oggi 

 

 

 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

Attività libero professionale domiciliare a Roma 

▪ Svolgo valutazioni, terapie neuropsicomotorie e assistenza domiciliare nell’ambito dei 

disordini del neurosviluppo e in particolar modo, nel servizio domiciliare, assisto le 

famiglie di bambini nati pretermine, bambini con torcicollo miogeno e 

deformazioni cranio-facciali (come plagiocefalia) nella somministrazione delle 

corrette stimolazioni nei primi mesi di crescita.  
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ISTRUZIONE  
 

 

 

 

15 Aprile 2018 – 31 

Dicembre 2019 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

Cooperativa sociale di Azione Riabilitativa (C.A.R.), Roma, Italia 

▪ In qualità di collaboratore libero professionale presso l’ambulatorio dell’età evolutiva e 

presso il servizio di terapia domiciliare. 

 

   16 Ottobre 2018 ADE su “Esperienza riabilitativa di volontariato in Kenya” 

Università degli studi La Sapienza – corso di laurea in Terapia della 

Neuropsicomotricità dell’età evolutiva. 

▪ Ho tenuto un’attività a scelta dello studente (ADE) sull’esperienza riabilitativa di 

volontariato in Kenya. 

 

25 Settembre 2018 Laboratorio su “L’integrazione sensoriale nella riabilitazione dei bambini 

con patologia neuromotoria grave e gravissima” 

Università degli studi La Sapienza – corso di laurea in Terapia della 

Neuropsicomotricità dell’età evolutiva. 

▪ ho tenuto un laboratorio sull’approccio d’integrazione sensoriale nei bambini con PCI. 

 

        8 Gennaio – 5 Marzo 

2018 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

Furaha International Centre for Exceptional Children, Meru, Kenya. 

▪ Ho lavorato come volontaria al Furaha Centre, un centro di riabilitazione per bambini 

con disturbi del neurosviluppo, in particolare Paralisi Cerebrale Infantile e bambini con 

Sindrome dello Spettro Autistico. Ho svolto valutazioni Neuropsicomotorie e terapie in 

lingua inglese, collaborando con il resto dell’equipe. 

A.a 2022/2023 Master in Riabilitazione neuro-motoria e neuro-sensoriale del neonato 

prematuro: l’intervento in TIN, il follow-up, la presa in carico riabilitativa. 

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

▪ in corso 

A.a. 2018/2019  Master in Neuroriabilitazione 

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

▪ Titolo della tesi: “EMP Scale come lettura del movimento nel bambino ipotonico per 

una proposta terapeutica” 

Voto: 110/110 

A.a. 2014/2015 – 

2016/2017 
Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva  

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

▪ Titolo della tesi: “Effetti della terapia d’Integrazione Sensoriale (SI) in bambini con 

Paralisi Cerebrale Infantile medio-grave” 
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FORMAZIONE 
PROFESSIONALE 

  

 

Voto: 110 e lode/110 

A.a. 2008/2009 – 

2012/2013 

 

Diploma di Scuola Superiore 

Liceo Classico Statale Torquato Tasso, Roma 

CORSI DI 

FORMAZIONE 

 

 

25.11.2022 • Early Start Denver Model - Workshop Introduttivo, con Costanza Colombi, 

organizzato da Training Psicologia.io, FAD Sincrona; 

17-18.10.2022 • Metodo NBO - Osservazione del Comportamento del neonato, Meyer Azienda 

Ospedaliero Universitaria, Formazione Brazelton, Firenze – la certificazione si 

completerà ad Aprile 2023 (periodo di supervisione della somministrazione della 

scheda di osservazione); 

1.10.2022 • Il trattamento manipolativo e neuropsicomotorio della 

plagiocefalia posizionale e dei suoi esiti motori e cognitivi, Staff P&P, Roma; 

1 – 2.04.2022 • La semeiotica neuroevolutiva e l'intervento di sostegno 0-18 mesi – Corso 

Brazelton blu, Azienda Ospedaliera universitaria Meyer, modalità online sincrona. 

16 ore con verifica finale. 

24 – 25.09.2021 

 

• “Il sistema attentivo esecutivo: teoria e pratica nella motricità cognitiva”, 

organizzato da Sef Editing, con verifica finale, Villa Aurelia Roma. 

12.07.2021 • “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths III”. 

Abilitazione alla somministrazione delle scale, Hogrefe, FAD asincrona e sincrona; 

Supervisione completata il 12/07/2021. 

04 – 06.06.2021 • “La disprassia in età evolutiva: definizione e presupposti teorici di riferimento 

rispetto ad un modello di valutazione e terapia. Valutazione delle Abilità Prassico-

Motorie in età scolare e prescolare. Presentazione del protocollo APCM-2 nella 

nuova versione per la fascia d’età dei 2-3 anni e per la fascia dai 37 ai 72 mesi: 

analisi della valutazione di casi clinici” con Letizia Sabbadini, organizzato da Simax 

Formazione, FAD sincrona; 

20 – 21.03.2021 • "L'integrazione sensoriale e le caratteristiche dell'autismo" con Judith 

Abelenda, organizzato da SENSiS, modalità online sincrona; 

5 –  6.03.2021 • “Potenziare ed intervenire sulla letto scrittura: presa in carico e soluzioni digitali” 

con la cooperativa Anastasis, FAD sincrona; 

14.02.2021 • “Educare al gesto visuo-grafo-motorio dai 5 ai 14 anni” a cura di Giorgio 

Bollani, organizzato da CRC Balbuzie, FAD sincrona; 

25 – 26.01.2020 • “Corso PECS di I livello” organizzato da CRC Balbuzie, Roma; 

12 – 15.12.2019 • “Tecniche di Idrokinesi Terapia nel paziente Neurologico” con Antonio 

Mangiarotti, nell’ambito del master di Neuroriabilitazione, Università Roma La 

Sapienza, Roma; 

29.11 – 01.12.2019 • “Tecniche Neuroriabilitative di Taping Neuromuscolare” con David Blow, 

nell’ambito del master di Neuroriabilitazione, Università Roma La Sapienza, Roma; 

12.06.2019 • “Operatore BLS-D, Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 
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COMPETENZE 

PERSONALI  
 

 

precoce Adulto – Bambino – Lattante”, Salvamento Academy, Roma; 

04.2018 – 10.2018 • Corso in tre moduli di “Terapia Manuale Osteopatica Neonatale e Pediatrica”, 

Formative Zone, Centro Vojta, Roma; 

09 – 10.06.2018 • Corso “La Comunicazione Aumentativa ed Alternativa nell’età Evolutiva”, Via 

dei Sabelli 108, Roma; 

15 – 17.11.2017 • VIII Corso di Formazione Permanente in Neuroriabilitazione dell’Età Evolutiva 

“Approccio del GIPCI alla Riabilitazione del bambino con PC: storia naturale 

ed esperienze di intervento basate sulle neuroscienze”, Fondazione Mariani, 

Napoli; 

CONVEGNI/SEMINARI 

(Come uditrice) 

 

1/8/15.07.2021 • “Late preterm e traiettorie neuroevolutive: priorità cliniche e interventi precoci” 

con obiettivo l’applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell’evidence based practice; IDEACONGRESS, FAD sincrona con ECM. 

10 – 11.06.2017 • “L’intervento precoce in età evolutiva: prevenzione e riabilitazione in fascia 0-

3 anni” Via dei Sabelli 108 (RM) 

19 – 20.10.2015 • “Autismo: trasformazioni possibili in rapporto all’età e ai sottotipi clinici” 

Università la Sapienza, P.le Aldo Moro, 5 (RM) 

21.04.2015 • “Introduzione alla Comunicazione Aumentativa Alternativa e all’utilizzo di in-

book” Policlinico Umberto I (RM) 

TIROCINI  

2019 – 2020  

Master in 

Neuroriabilitazione 

• Approfondimento sull’Educazione Modulare Progressiva, con Rita Cantarini ed 

Eliana Bacigaluppi, Genova 

• Tirocinio di riabilitazione respiratoria nell’età evolutiva, Reparto di Fibrosi Cistica 

- Policlinico Umberto I, Roma 

• Cooperativa sociale di Azione Riabilitativa (C.A.R.), Roma 

  

2014 – 2017 

Corso di Laurea in 

Terapia della Neuro e 

Psicomotricità dell’Età 

Evolutiva 

• Cooperativa sociale di Azione Riabilitativa (C.A.R.), Roma 

• I.N.I. divisione Villa Dante, Guidonia 

• Istituto di Neuropsichiatria Infantile, via dei Sabelli 108: 

- UOC B ~ tutor: TNPEE M.B. Chiappa con periodo di tirocinio in piscina 

- UOC B ~ tutor: TNPEE M.L. Ferretti 

- UOD Neurologia Pediatrica ~ tutor: TNPEE M.T. Giannini  

• Asilo Nido “Zigo Zago”, via Casilina 711, Roma 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue:  

• Inglese: Ho un ottimo livello di comprensione nella lettura e nell’interazione (C1). Buoni i livelli di 

parlato e scritto (B1). 

Da settembre a dicembre 2011 ho svolto un quadrimestre scolastico presso il “Cheadle 

Hulme Sixth Form College” a Manchester e nel dicembre 2011 ho conseguito il 
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Roma, 29/03/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Cambridge First Certificate”. 

Ho svolto, nel periodo di volontariato in Kenya terapie, valutazioni neuropsicomotorie e 

riunioni d’equipe in lingua inglese. 

 
 Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 

 

Competenze personali, 

organizzative e di lavoro in 

equipe 

Attraverso l’esperienza lavorativa e scoutistica ho acquisito competenze nella gestione 

delle dinamiche di gruppo con bambini e adolescenti.  

Ho esperienza nel lavoro in equipe e di rete, condiviso con le diverse figure professionali 

e con le famiglie dei miei pazienti.  

L’esperienza di volontariato in Kenya mi ha dato l’opportunità di migliorare nel rapporto con 

i genitori rispetto alle necessità del bambino con disabilità, in un contesto culturale 

completamente diverso dal nostro. 

 

Patente di guida B 

Sofia Grilli di Cortona  

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

Iscritta dal 07/11/2018 al n. 158 dell’albo dei Terapisti della 

Neuropsicomotricità dell’Età Evolutiva presso l’Ordine TSRM 

PSTRP di Roma  

 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. GDPR (regolamento UE 2016/679). 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

